
Cette formation s’adresse à toute personne désireuse de
développer une qualité de relations dans son environnement
professionnel au service du projet commun. 
Elle soutient en particulier dans leur fonction les personnes
ayant un rôle de management ou de coordination d'équipe.
 
Elle permet d'expérimenter les apports de la Communication
NonViolente de Marshall Rosenberg, pour des relations
vivantes, conjuguant authenticité, respect et écoute mutuelle.

CATHERINE SCHMIDER 

Consultante-formatrice
. qualité relationnelle 
. bien-être dans les organisations
. efficacité personnelle et collective

- Formatrice certifiée du CNVC
- Sophrologue
- Facilitatrice de Systèmes et Cercles
Restauratifs
- Expérience de pratiques
d'intelligence collective et de
gouvenance partagée 

Sensible à la dimension de la qualité
relationnelle et à son impact sur le
bien-être au travail, la motivation, la
créativité et la performance, Catherine
Schmider intervient pour accompagner
les équipes et les managers, dans les
structures de l'ESS ou dans
les organisations qui choisissent de
mettre l'humain au centre.

cath.schmider@gmail.com 
06 82 35 06 66

Entretiens 
d'évaluation

Gestion Stress
et émotions

Conjuguer bien-être et efficacité dans les organisations

COMMUNIQUER AUTREMENT POUR MIEUX
COOPERER avec la CNV 

Parcours de formation en 7 jours répartis sur 3 modules
 Soit 49 heures de formation

Tarifs pour les 3 modules (7 journées) : 
•  Entreprises : 3129 € 
•  TPE, associations, 
travailleurs indépendants : 1246 €
•  Particuliers : 805 €

Lieu : 
Le Campus 

 Ecosite du Val de Drôme
Place Michel Paulus    

26400 Eurre

Dates 2021 : 
•  29,30 septembre, 1 octobre 2021
•  4 et 5 novembre 2021
•  2 et 3 décembre 2021

Pour le programme détaillé, inscriptions, devis, conventions, 
s’adresser à Sandrine Vernière :

sandrine.verniere@lacoopcnv.com ı 06 84 20 04 74 

Efficacité 
travail en équipe

Résolution
de conflits

Réunions 
constructives

Relations 
au quotidien 

Feedbacks

Qualité

relationnelle

mailto:sandrine.verniere@lacoopcnv.com

